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RASELINOVE OBKLADY

Oprodukte
Raselina je prirodny produkt, ktory vznikal vzemnom prostreditisice rokov. Obsahuje velké mnozZstvo Zivin a prirodnych

stopovych prvkov, vyznamna zlozku tvoria organické latky. Prilozenim raselinového obkladu na telo a za pomoci tepla,
sa tieto latky vstrebdvaju do vrchnej vrstvy pokozky, pdsobia na obnovu koznych buniek, zlep3uji prekrvenie a ¢innost
svalstvaakibov. Psobia antibakteridlne a posiliiujd imunitu.

Odporca sa pouzivat ich pri svalovych pretazeniach, na celkové uvolnenie svalstva a relax, pdsobia aj pri poruchdch
ldtkovejvymeny a pri poruchéch pohybového dstrojenstva.

Neodportca saich pouzivanie v tehotenstve, precitlivenosti na teplo a pri hortckovych stavoch, opuchoch a otvorenych
poraneniach koze, po mozgovych prihodach a po onkologickych operdciach!

Aplikdcia

K aplikcii raSelinového obkladu potrebujete jednorazové obkladové raSelinové vrecko, nosi¢ tepla (napr. gélovy,
raselinovy, bylinny, termofor), prikryvku, uterdk. Nosic tepla ohrejte v mikrovinnej rire cca 5-10 mindt alebo vo vode
s teplotou 55-60 °C cca 5-7 mindt. Prilozte jednorazové obkladové raselinové vrecko nepriepustnou stranou na nosi¢
tepla a nechajte predhriat cca 3 mintty. Potom prilozte vrecko priepustnou stranou na telo a nan polozte ohriaty nosic
tepla. Zakryte prikryvkou. Nechajte posobit po dobu 20-30 mindit. Po skonceni miesto aplikacie utrite vihkym uterdkom.
Jednorazové obkladové raselinové vrecko moZzete pouZit aj samostatne bez nosica tepla tak, Ze ho zohrejete
v teplovzdu3nej rire na cca 43-45°C, priloZite priepustnou stranou na telo a prikryjete. Doba trvania termo efektu bude
vSak krat3ia ako s pouZitim nosica tepla. Doba pouZitelhosti vyrobku je uvedend na obale. Po otvoreni ochranného obalu
z plastu jednorazové obkladové vrecko spotrebujte do 5 dni. Pri manipulacii vrecko drzte vo vodorovnej polohe,
nestldcajte a nezohybajte. Raselinovy obsah méZete pouZit ako zmes pre kvety alebo do kompostu. Nosi¢ tepla si
ponechajte pre dalSie pouZitie.

Raselinovée Hrejivy

obkladovy vankus

obklady
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Hrejivy gélovy obkladovy vankiis je idealny na pouzitie s nasimi obkladmi v pohodli vasho
domova.

Hrejivy vankusik je urceny na miestne ohrievanie pri artritickych problémoch krénych stavcov, reumatizme,
ischiase, bolestivej menstrudcii, crevnom katare, pretazeni bedrovych svalova podobne.

Ohriaty vankusik sa pouziva ako tepelny nosi¢ na Raselinové obklady, Morské liecivé bahno
aKneippove bylinkové obklady.

Ohrievanie vovodnom kupeli max. do +50°Calebo mikrovinnej rire 450W na 3-5 min.

Jednoduché umyvanie vankdsika pomocou mydlaa vody.

Pri pouZitivankusika dbajte na jeho vhodni teplotu, aby ste predisli termickému poskodeniu pokozky.



MORSKE BAHNO

Oprodukte
Morské bahno je Cisto prirodny produkt Waddenského mora, z oblasti zapisanej do svetového dedi¢stva UNESCO.

Obsahuje vapnik, draslik, fosfor a siru. Jeho Gcinnost sa odvodzuje zo vzajomnej interakcie prirodzenej slanosti morskej
vody a bahna s jeho zlozkami. Vyznacuje sa vysokou schopnostou zadrZiavania vody a schopnostou akumulovat teplo
aznova ho pomaly uvolfiovat. Je starostlivo pripravené a zabalené v jednorazovych priepustnych obkladovych vreckéch
ako Cisty prirodny produkt bez akychkolvek prisad.

Poufiva sa pri zapalovyich a degenerativnych ochoreniach kibov a chrbtice, reumatizme mkkych tkaniv, postakiitnych
stavoch pritraume pohybového apardtu, zmiernenibolesti pri chronickych ochoreniach Zaltiidka a criev, ako aj mocovych
apohlavnych organov. Ma liecivy Gicinok na kozné choroby.

Nepouziva sa pri akitnych stavoch po poraneni, krvdcani, opuchoch, portich obehu jemnych a hrubych koznych ciev,
stavoch hortcky a oblasti koZe s poruchami citlivosti, rozsiahlych poraneniach koze a akdtnych koZnych ochoreniach.

Aplikdcia

Podla potreby priloZte jeden alebo viac jednorazovych bahennych obkladov priepustnou stranou na pokozku klienta.
Na obklad sa poloZi volitelny nosi¢ tepla (HOT-PACK), ktory musi mat teplotu 55-60°C. Pokial nie je stanovené inak,
teplota jednorazového obkladu pocas aplikacie sa pohybuje medzi 42-48°C. Trvanie aplikdcie priblizne 20-25 minut.
Alternativne je mozné polofZit tepelny nosi¢ na [6Zko, nan poloZit jednorazovy bahenny obklad a nan si [ahne pacient
vpolohenachrbat.

Pri aplikcii sa musi starostlivo dodrZiavat teplota tepelného nosica, inak hrozi riziko popalenia. Nahriaty nosic tepla sa
nesmie dostat do priameho kontaktu s telom klienta. Pred aplikdciou skontrolujte ¢i obal nosica tepla nie je poskodeny.
Trhliny alebo inak porueny obal, mdzu sposobit vytok horticeho média a popélenie.

Morské | Hrejivy
N R £ obkladovy vankus
liecivé bahno | NG gélovy

Hrejivy gélovy obkladovy vankiis je idealny na pouzitie s nasimi obkladmi v pohodli vasho
domova.

Hrejivy vankusik je urceny na miestne ohrievanie pri artritickych problémoch krénych stavcov, reumatizme,
ischiase, bolestivej menstrudcii, crevnom katare, pretazeni bedrovych svalova podobne.

Ohriaty vankusik sa pouziva ako tepelny nosi¢ na Raselinové obklady, Morské liecivé bahno
aKneippove bylinkové obklady.

Ohrievanie vovodnom kupeli max. do +50°Calebo mikrovinnej rire 450W na 3-5 min.

Jednoduché umyvanie vankdsika pomocou mydlaa vody.

Pri pouZitivankusika dbajte na jeho vhodni teplotu, aby ste predisli termickému poskodeniu pokozky.



KNEIPPOVE OBKLADY

Oprodukte
Jednorazovy senny zabal obsahuje iba prirodné bylinné seno, zberané v Slovenskej republike, na likach chraneného

krajinného (zemia a prirodnej biosférickej rezervacie Polana, bez herbicidov a hnojiv. Obsahuje éterické oleje,
triesloviny, mliecne kyseliny, provitamin Aa vitamin D.

Z&bal z prirodného sena pozitivne pdsobi pri bolestiach pohybového aparatu. PouZiva sa pred masdZou alebo aj po
masazi na upokojenie tela a tiez pri Kneippovej terapii. Vyvoldva pocit dlavy pri reumatickych tazkostiach. Podporuje
prekrvenie améze sluzit ako podnet prizacati detoxikdcie organizmu.

Aplikdcia

Senny zébal sa napari, aby seno zméklo a bolo pripravené na vylucovanie tcinnych Iatok. PriloZi sa na telo a na bylinné
vrecko sa polozi nosic tepla nahriaty na teplotu 55-60°C. To zaruci ndsledné prehrievanie bylinného obkladu a navodenie
prijemného pocitu tepla a uvolnenia. Doba aplikdcie sa odpordca na 20-25 mindt. Nasledne sa odpori¢a minimélne
10mindtovy pokojnalozku.

obkladovy vankus

Kneippove [l Hrejivy

obklady

Hrejivy gélovy obkladovy vankis je idealny na pouzitie s nasimi obkladmi v pohodli vasho
domova.

Hrejivy vankusik je urceny na miestne ohrievanie pri artritickych problémoch kr¢nych stavcov, reumatizme,
ischiase, bolestivej menstrudcii, crevnom katare, pretazeni bedrovych svalova podobne.

Ohriaty vankusik sa pouZiva ako tepelny nosic na Raselinové obklady, Morské liecivé bahno
aKneippove bylinkové obklady.

Ohrievanie vovodnom kupeli max. do +50°Calebo mikrovinnej rire 450W na 3-5 min.

Jednoduché umyvanie vankdsika pomocoumydla a vody.

Pri pouZitivankusika dbajte na jeho vhodnd teplotu, aby ste predisli termickému poskodeniu pokozky.

Vsetky obklady a tiez MIX obkladov - bali¢cky za zvyhodnenti cenu,
si mozete jednoducho zakupit online v nasom eShope - www.kupele-eshop.sk,
alebo osobne na recepcii hotelov KRYM, PAX, SLOVAKIA
a v Predaji procedur v budove Kastiel.



